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F O N D A T I O N

Notre organisation a pour mission d’offrir aux vétérans une nouvelle vocation et
un chemin vers la guérison en les engageant dans l’action humanitaire. En
participant à des missions concrètes, comme l’installation de systèmes de
filtration d’eau dans des zones sinistrées, les vétérans retrouvent un sens, un rôle
actif et une communauté.

Dirigée par des vétérans, notre équipe déploie des membres de Secours Rapides
pour fournir de l’eau potable, de l’aide d’urgence et un soutien humain aux
populations touchées par des catastrophes naturelles et des crises, au Canada et
à l’international.

O P T I M I S E R

Dirigés par des vétérans, sur une base volontaire. 93 ¢ de chaque dollar finance

directement les programmes, pour un impact et une transparence maximums.

M O B I L I S E R

De l’accès à une eau potable propre et sûre au soutien des communautés vulnérables

sur le terrain, chaque activation a un impact des deux côtés : elle aide les personnes
dans le besoin tout en donnant aux vétérans l’occasion de servir à nouveau, de renouer

avec une équipe et de retrouver un sens à travers l’action. En nous approvisionnant

localement, nous renforçons aussi les économies régionales et laissons derrière nous

un changement durable.
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N O T R E  R A I S O N  D ’ Ê T R E

OFFRIR AUX VÉTÉRANS UNE NOUVELLE VOCATION
ET UN CHEMIN VERS LE RÉTABLISSEMENT



DU SERVICE
MILITAIRE,
AU SERVICE
HUMANITAIRE

N O T R E  M I S S I O N

Notre mission est de rassembler les vétérans et de
mettre leur expérience, leur leadership, leur
résilience et leur engagement envers le service au
travail là où les besoins sont les plus grands.

N O T R E  E N G A G E M E N T

POUR NOUS, LE SERVICE NE S’ARRÊTE PAS
QUAND ON RETIRE L’UNIFORME.
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I M P A C T  ·  D E P U I S  J U I L L E T  2 0 2 5

NOTRE IMPACT
T O T A L  D I S T R I B U É

2 900 filtres
plus

1 système
AquaVida 1010 V É T É R A N S

ont trouvé une nouvelle vocation

G U A T E M A L A

550 Filtres à seau

J A M A Ï Q U E

2 000 Mini-filtres

M A D A G A S C A R

350 Mini-filtres

A Q U A V I D A  1 0

1 Système
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A C T I V A T I O N  I N T E R N A T I O N A L E  ·  G U A T E M A L A

APPORTER DE L’EAU POTABLE ET DE L’ESPOIR GRÂCE À
DES ACTIVATIONS INTERNATIONALES
En juillet 2025, des tremblements de terre ont dévasté la ville de Santa María de Jesús, au

Guatemala, laissant des milliers de personnes sans logement, sans routes sûres et sans accès à

l’eau potable. Des quartiers entiers étaient privés de ce besoin le plus fondamental. V4LF a réagi

en mobilisant un vétéran guatémaltèque et quatre vétérans canadiens pour mener notre première

activation internationale, en livrant 200 filtres à eau à seau à des familles dans le besoin. Chaque

filtre a servi plusieurs ménages, fournissant plus de 60 000 litres d’eau potable en seulement

deux mois, avec la promesse à long terme de produire jusqu’à 230 000 litres par filtre, de quoi

fournir de l’eau potable pendant plus de 10 ans.
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DES VÉTÉRANS
QUI OUVRENT
LA VOIE

C O F O N D A T E U R  E T  C H E F  D E  L A  D I R E C T I O N

JONATHAN DUGUAY
Jonathan est un vétéran de l’Armée canadienne qui a servi au Royal 22e

Régiment (1R22R), notamment lors d’un déploiement en Afghanistan de 2010 à

2011, et qui a réussi un cours de leadership militaire.

Après son service, Jonathan s’est consacré à l’action humanitaire, participant à

des activations au Maroc, au Mexique, au Brésil, à la Grenade, en Jamaïque, à

Chypre, à La Nouvelle-Orléans, à Jacksonville et à Mayotte. Expérimenté en

secours lors de catastrophes naturelles, il a joué un rôle clé dans l’évaluation

des besoins urgents et la livraison d’aide essentielle aux populations

touchées.

En 2024, il a participé à l’opération historique d’Open Arms et de World Central

Kitchen, qui a livré avec succès 200 tonnes de nourriture à Gaza par la mer, un

effort couvert par la BBC.

Jonathan a ensuite cofondé V4LF, une organisation qui redonne un but aux

vétérans grâce à des activations humanitaires qui apportent de l’eau potable

et un sens renouvelé de la mission aux communautés dans le besoin.
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DES VÉTÉRANS
QUI OUVRENT
LA VOIE

C O F O N D A T E U R  E T  D I R E C T E U R ,  O U E S T  C A N A D I E N

LANE ADMIRAAL
Lane Admiraal est un vétéran militaire canadien et un leader humanitaire qui

compte plus de dix ans de service dans des rôles navals et terrestres.

Il a commencé sa carrière dans la Marine royale canadienne, en

communications à bord d’un navire de guerre canadien, avant de passer à

l’Armée canadienne comme parachutiste, avec un déploiement en Irak de 2019

à 2020.

Après avoir quitté le service militaire à temps plein, Lane a poursuivi son

engagement par le travail humanitaire, le soutien aux vétérans et une

formation professionnelle en protection rapprochée. Son expérience en

sécurité et en gestion du risque lui permet d’opérer de façon responsable dans

des environnements à forte pression.

Lane est directeur de la Fondation Vétérans pour la Vie, où il appuie la

planification des missions, la coordination des bénévoles et des opérations

humanitaires disciplinées, dirigées par des vétérans. En dehors du travail,

Lane aime le golf, le ski et la randonnée en montagne. Il vit en Colombie-

Britannique, au Canada.
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DES VÉTÉRANS
QUI OUVRENT
LA VOIE

C O F O N D A T E U R  E T  C H E F  D E S  D R O I T S  D E  L A  P E R S O N N E

LOUIS-PHILIPPE CARON
Louis-Philippe Caron est un avocat international en droits de la personne qui

compte plus de dix ans d’expérience en plaidoyer juridique, en affaires

politiques et en travail de protection dans des contextes de conflit et d’après-

conflit.

Il a servi auprès de l’OSCE au Kosovo comme conseiller principal en droits de

la personne, dirigeant des initiatives sur l’accès à la justice, la lutte contre la

discrimination et la protection des civils, puis auprès des Nations Unies en

République centrafricaine, où il a enquêté sur des violations des droits de la

personne et coordonné des stratégies de protection. Ancien plaideur au

Canada, Louis-Philippe allie la rigueur juridique et la résilience éprouvée sur

le terrain pour faire avancer les droits de la personne.

Passionné par les approches centrées sur les survivants et axées sur les

solutions, il a cofondé l’ONG pour renforcer la responsabilité, protéger les

communautés vulnérables et promouvoir une paix durable. Bilingue en

français et en anglais, il croit à la construction de ponts entre les cultures

pour favoriser un changement durable.
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DES VÉTÉRANS
QUI OUVRENT
LA VOIE

C H E F  D U  R E N S E I G N E M E N T  E T  D I R E C T E U R  D U  Q U É B E C

MARC-ANDRÉ COUSINEAU
Marc-André a servi pendant 20 ans dans les Forces armées canadiennes. Il

s’est enrôlé comme réserviste de 2004 à 2008, en tant que conducteur, puis

s’est joint à la Force régulière en novembre 2008.

Il a été déployé à l’étranger à trois reprises : en Afghanistan de 2010 à 2011, où

il a reçu la Médaille de la vaillance militaire (MVM) pour ses actions méritoires

sous le feu de l’ennemi; en Pologne en 2016, dans un rôle de leadership pour

l’opération REASSURANCE; et à Bagdad, en Irak, en 2019, comme chef

d’équipe.

Toujours dévoué à la tâche et excellent leader, il a terminé premier de son

cours de commandant de section, un cours national. Il a quitté l’armée en 2024

à la suite d’une libération pour raisons médicales, après 20 ans dans les FAC.

Avec V4LF, Marc-André a trouvé une nouvelle façon d’aider les gens, ainsi que

la fraternité militaire qui lui manquait.
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DES VÉTÉRANS
QUI OUVRENT
LA VOIE

C H E F  D E S  O P É R A T I O N S

ANDRÉ GRENIER
Né en 1961 à Québec, André Grenier consacre plus de 40 ans au leadership, au

service et à l’engagement communautaire, tant au sein des Forces armées

canadiennes qu’en dehors. Diplômé en administration des affaires de

l’Université Laval, il a occupé plusieurs postes clés, dont directeur national de

la formation des Services de santé des Forces, commandant de la Force

opérationnelle médicale durant l’opération LASER et commandant de la 5e

Ambulance de campagne.

À l’international, André a servi avec distinction en Afghanistan, en Bosnie-

Herzégovine, en Haïti et à Chypre, et a reçu une mention élogieuse pour son

leadership et son impact en Haïti.

Son dévouement va bien au delà de l’armée. Passionné de sport et de

développement des jeunes, il a contribué de façon déterminante à l’essor du

patinage de vitesse, du hockey mineur et du hockey féminin au Québec. Il est

aujourd’hui directeur du Centre national d’entraînement Gaétan Boucher, où il

contribue à la prochaine génération d’athlètes.

Diplômé du Collège canadien des leaders de la santé, André est largement

respecté pour sa capacité à mobiliser des équipes, à diriger des opérations

complexes et à incarner les valeurs de résilience, de service et d’engagement

envers le Canada.
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DES VÉTÉRANS
QUI OUVRENT
LA VOIE

C H E F  D U  D A R T

DALE AULENBACK
Dale a servi dans les Forces armées canadiennes de 1989 à 1993 au sein du

PPCLI et du Régiment aéroporté du Canada (2e Commando), où il a reçu une

formation spécialisée dans plusieurs cours des FAC. Durant sa courte et

aventureuse carrière militaire, il a été déployé à Chypre, en Norvège, au

Koweït et en Somalie.

Après avoir quitté l’armée, Dale a déménagé en Colombie-Britannique et s’est

joint à la GRC. Cinq ans plus tard, il s’est tourné vers la construction et a

obtenu ses qualifications de métier en charpenterie, plomberie, gaz et

électricité. Il a ensuite travaillé comme inspecteur en plomberie et gaz pour la

Ville de Kelowna pendant plus de vingt ans, et a pris sa retraite en 2024.

Aucun de ces emplois ne lui a donné la fraternité qu’il avait connue dans les

FAC, jusqu’à V4LF. Il a retrouvé ce qui lui manquait lors de son activation au

Guatemala : un sentiment d’utilité, d’appartenance et l’impression de travailler

pour quelque chose de plus grand que soi. Aider à rendre le monde meilleur,

pour tout le monde.
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TOUJOURS PRÊTS À SERVIR
La Fondation Vétérans pour la Vie est un organisme de bienfaisance canadien dirigé par des vétérans, qui veut offrir

aux vétérans un sens renouvelé de la mission et un chemin vers le rétablissement grâce à l’action humanitaire.

N O S  P A R T E N A I R E S

P A R T E N A I R E S  C O R P O R A T I F S

SAWYER PRODUCTS 911 SUPPLY LORD ELGIN HOTEL SAIL MAZDA GABRIEL

P A R T E N A I R E S  H U M A N I T A I R E S

WORLD CENTRAL KITCHEN
O R G A N I S M E S  D E  B I E N F A I S A N C E

SAWYER FOUNDATION

E N  S A V O I R  P L U S  E T  S ’ I M P L I Q U E R WWW.V4LF.ORG
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